Bingo! Lukt het jou om deze bingokaart vol te krijgen? Zet hem op!

Loop 10x de trap op
en neer

Probeer zo lang
mogelijk te hinkelen.
Hoe lang houd jij dat
vol? Wissel af en toe

van been.

Maak een leuke
bobbel/bewegingsbaan
in jouw huis en laat
iedereen hem uit
proberen.

Gooi een bal met
elkaar over. Als je 10x
hebt overgegooid doet
een van jullie een stap
naar achter. Als het
makkelijk gaat gebruik
een kleine bal.

Stoeispelletje.

Ga op je knieén
tegenover elkaar
zitten en probeer

elkaars sokken uit te
trekken.

Scheur stroken van een
krant of tijdschrift.
Maak er propjes van
en probeer deze
ergens in te mikken
(fijne motoriek)

Probeer deze week bij
het aan en uitkleden
te blijven staan en
niks zittend te doen.

Maak een toren van
plastic bekertjes en
gooi of rol deze om
met een bolletje
sokken.




